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                Lisboa é cada vez mais um centro cosmopolita, e se por um lado sabemos que o preço das casas está mais alto do que nunca a verdade é que a capital de Portugal, está cada vez mais moderna e isso aplicasse não só nas novas construções, mas também a toda a decoração das habitações modernas que por lá podemos encontrar.

Com o teletrabalho em expansão é fundamental não só criar um espaço para trabalhar que permita a atenção necessária, mas que permita acima de tudo ter acesso a todo o material de trabalho necessário, entre ele dossieres, o melhor notebook para trabalho, e também um ambiente clássico e elegante para aquelas reuniões por vídeo chamada, onde é fundamental que o ambiente nas costas não contenha distrações desnecessárias ou pouco profissionais.
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Os especialistas em decoração de interiores defendem a criação de um espaço exclusivo que ofereça o máximo de privacidade possível, silêncio e ventilação. Quando o assunto é a criação de um escritório (home office), é preciso ter em conta a escolha dos móveis, dos objetos, e a pintura das paredes, neste campo é fundamental evitar estímulos visuais muito fortes que se possam tornar numa fonte de distração, por isso o ideal é apostar numa cor que favoreça a concentração. Se tiver dúvidas sugiro que peça ajuda de uma decoradora de interiores.

Também é fundamental ter em atenção a ergonomia, através da escolha de cadeiras, mesas, computadores e teclados. Se necessário, devemos ainda ponderar a aquisição de um apoio para os pés. O importante é garantir posições corretas e evitar qualquer prejuízo futuro para a nossa saúde.

Também a escolha de iluminação é fundamental para garantir um bom desempenho durante o teletrabalho. Se por um lado a iluminação natural é agradável e não cansa, é preciso ter em conta que ao final do dia, ou até mesmo em dias nublados, será necessário recorrer à iluminação artificial que não afete os nossos olhos.

Relembramos que estas são apenas algumas dicas e sugestões para melhorar o ambiente de todos aqueles que trabalham em casa, mas que todas elas devem ser adaptadas segundo a realidade de cada um.
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